
Fragen zur Krankenhaus-Auswahl
Name des KKH

Die Geburt 

Allgemeines 

Anzahl der Begleitpersonen frei wählbar? 
Wieviele Hebammen sind im Dienst/haben 
Rufbereitschaft? 
Wieviele Ärzte sind im Dienst/haben Rufbereitschaft?

Gibt es Beleghebammen/Belegärzte? 
Wieviele Kreissäle/Wassergeburtsbecken/
Wehenzimmer sind vorhanden? Auslastung? 
Wird Naturheilkunde akzeptiert und angewendet 
(Akupunktur, Homöopathie etc.)? 
Bewegungsfreiheit 
(Darf die Frau sich nach Gefühl bewegen?)
Entspannungsbäder

Freie Wahl der Geburtsposition? 

Ist während der Geburt Essen und Trinken erlaubt?
Besteht die Möglichkeit, eigene Musik zu hören 
(z.B. CD-Player vorhanden)? 

Werden folgende medizinische Routine-Eingriffe durchgeführt? 

Einlauf 

Rasur 

Dammschnitt 

intravenöser Zugang 

Fruchtblasensprengung 

Dauer-CTG (wenn ja: nur im Liegen?) 
Werden nach der Geburt Medikamente verabreicht 
(z.B. Augentropfen)? 
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Fragen zur Krankenhaus-Auswahl
Statistik 

Wieviele Frauen entbinden nicht auf dem Rücken 
liegend? 
Wie häufi g wird eine PDA gelegt? 

Wieviele Wassergeburten gibt es? 

Wieviele Dammschnitte werden gemacht? 

Wieviele Geburten werden eingeleitet? 
Wie lange wartet man nach dem ET mit der
 Einleitung?
Wie hoch ist die Kaiserschnitt-Quote? 
Wieviele Kaiserschnitte werden unter Vollnarkose 
gemacht? 
Wie häufi g sind Zangen- oder Vakuumgeburten? 

Das Wochenbett 

Bonding/Stillen 

Keine Trennung von Mutter und Kind 
(24-h Rooming-In)? 
Bestimmt die Mutter, wann und wie lange das Baby 
bei ihr ist? 
Wird das Neugeborene direkt nach der Geburt 
zum ersten Mal angelegt? 
Wird das Stillen nach Bedarf unterstützt 
(d.h. es wird kein fester Rhythmus festgelegt)? 
Bekommen die Neugeborenen Schnuller? 
Wird (außer aus dringenden medizinischen Gründen, 
d.h. Krankheit der Kindes) zugefüttert? 
Mit oder ohne Rücksprache der Eltern?
Werden zum Zufüttern Sauger oder alternative 
Methoden (z.B. Trinkbecher/Löffel) verwendet? 
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Fragen zur Krankenhaus-Auswahl
Gibt es Stillberaterinnen/besonders ausgebildete 
Hebammen oder Schwestern auf der Station? 
Ist ein separates Stillzimmer vorhanden? 

Kann man die Anzahl der Besucher begrenzen?

Auch die der Zimmernachbarin?

Das Kind ist krank!

Gibt es eine Kinderstation/Kinderintensivstation? 

Gibt es Kinderarztvisiten?
Wird ein Hüftultraschall und/oder ein Hörscreening 
angeboten?
Wie oft werden Kinder verlegt? 
Wenn das Kind in ein anderes Krankenhaus verlegt 
werden muss: In welches?
Mit oder ohne Mutter?

Raum für eigene Fragen
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